
Bien
 manger

Pour en savoir plus :

canada.ca/ 
guidealimentaire

 Légumes 
et fruits

Viandes et 
substituts

Produits 
céréaliers

EauHuiles et 
autres matières grasses

Lait et 
substituts

Créez un repas santé.   
Utilisez l’Assiette 

Bien manger


